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Matlagning dr det nya sexet — det fulaste dr att inte kunna.

Vi badar i handbécker om marinader och olika tillagnings-

metoder samtidigt som vi inte tycks veta hur vi ska bli mditta.

Per Morberg glor pa mig frain bokhandelns skylt-
fonster med en fégel i naven och ett gevir over
axeln. I korridoren doftar det stindigt nybakt
och mina vinner pratar om senaste avsnitten av
Halv dtta hos mig. Oavsett om jag ldser bloggar
om politik, mode eller populdrkultur, sa finns
maten dér. Narbilder pa rykande dumplings,
pastellfirgade macarones eller yoghurttallrikar
med honungsglaserade ekologiska valnotter.

Matlagandet har gatt fran att vara en ren hus-
hallssyssla och ett sitt att

"DET FINNS MYCKET som tyder pd att just mat-
lagning blivit ett av var tids viktigaste religiosa
substitut. Inte minst det massmediala matla-
gandet antar allt storre likheter med kyrkans
liturgi: tv-kockarna dr vdr tids pristerskap, den
televiserade maltiden den nya nattvarden”, skri-
ver DN:s kulturchef Bjérn Wiman i en kronika

under varen.
- Man ska inte lingre vara kung i baren. Man
ska vara kung i koket. Intresset for mat har bli-
vit en statussymbol. Att inte

ta vara pa resurser, till att "Pg Sjuttiotalet kunde kunna laga mat har blivit lag

bli en sjilvberikande hobby

status. Pa sjuttiotalet kunde

som vi ska njuta av. Hakan Vi umgds hemma vi umgés hemma hos ndgon
Jonsson ar matetnolog vid 2 S med 6l och ostbagar. Men i
Lunds universitet och har hos Lgielojold’ med 6l dag kan man inte bjuda sina

arbetat som kock pa Grand och OStbdgar."

Hotel i Lund. Han har sett

vdnner pd samma ritt tvd

hur vart férhallningssatt till
maten har férandrats.

- Nu finns det ett ekonomiskt utrymme for
att lata det vara lustfyllt. Viletar ndstan tvangs-
massigt efter positiva upplevelser i dag. Matlag-
ning ar ett av fa ting dér vi aktiverar alla vara
sinnen, vi far kidnna, lukta och smaka. Nagot
som dr ovanligt i dag, da vi spenderar sd mycket
tid vid datorn, sdger han.

AVEN 1 TV-RUTAN skildras vart matintresse. I
ett avsnitt av tv-serien Solsidan far lattemam-
man Mickan fullstindig panik d& hon inser att
hon ar den enda férdldern som ger sitt barn
burkmat. Alla andra kokar puré pa egen hand.
Nir Mickans egna matlagningsforsok gar at
skogen, haller hon helt sonika 6ver burkmaten
till plastburkar, och latsas att hon lagat barn-
maten sjdlv. Avsnittet sitter fingret pa nagot,
ndmligen att maten i dag har blivit en stark
statussymbol.

- Genom maten markerar vi vilken grupp vi
tillhor eller skulle vilja tillhéra. Det dr ocksa ett
sattatt visa vilken position man har och att man
kan nagot, siger Hakan Joénsson.

Tidigare har vi kunnat visa vér status och ri-
kedom genom stora middagar och tonvis med
mat. Men for att imponera pa sina medmén-
niskor i dagens overflodssamhille behévs det
néagot helt annat: kunskap.
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ganger, for da gor man bort
sig.

Bjorn Wiman menar att maten har blivit ett
viktigt attribut for oss. Liksom dtandet dr bo-
endet inte heller ndgot vi bara gor i forbifarten.
Det handlar om aktiva val och att visa vem man
ar genom den nya koksflikten eller den flackfria
vita soffan.

- Man kan tydligt se att mat 4r del av ett kon-
cept som vi ndstan dr religiost besatta av. Kaklet
ivartnyabadrum dr del avsamma koncept, som
ar unikt for var tid, sager han och fortsitter:

- Jag tanker pa nattvarden och grundtanken
om att méltiden ska vara nagot som vi delar
med varandra. Nattvarden inneholl bara bréd
och vin. Inredningskatalogernas bilder pa nuti-
dens kok visar pa var kulturs gripande uttryck
efter samhorighet, siger Bjérn Wiman.

HAN HAR UPPLEVT att det ar sdrskilt viktigt att
ha goda kunskaper om mat som man pa 2000-
talet.

- Jag dr sjélv inte sarskilt road av att laga mat,
men jag médrker hur manga mén i min egen al-
der talar om surdegslimpor och dyra ravaror.
Aven minnen i mina foréildrars generation har
borjat intressera sig for mat. Efter pensionen har
de fatt mer tid och vill nu méta sina krafter i ko-
ket och bli den nya Per Morberg, siger han.

Och det har vil knappast undgatt nagon att
de moderna ménnen har klampat in och stillt

sig vid spisen. Med sig har de tagit glinsande
filéknivar, tryckkokare och avancerade kaffe-
kvarnar. Gordon Ramsey skriker sig hogrod i
ansiktet pa tv och plotsligt vill alla snacka skit
med Plura och Mauro &ver en kottgryta. Grillar
inforskaffas for dyra summor.

Samtidigt uppmanar kocken Alexandra Zazzi
kvinnorna till att vaga ndrma sig grillen och be
sina madn om grillrad. Det dr inte svérare dn att
steka en biff i pannan, menar hon. Medan kvin-
nor uppmuntras till att lira sig mer om grillkol,
ar det dock f4 mian som uppmuntras till att lira
sig tillreda glasyr till cupcakes.

Nir ménnens brinnande matintresse beskrivs
som en hobby eller ett norderi, kan det finnas en
néstan anklagande ton till de kvinnor som, gud
néde, lagger tid pa att laga mat. Nér kvinnor vill
gora inldggningar eller koka sylt, tycks manga
mena pa att det dr ett steg tillbaka.

Clara Lidstrém som driver bloggen ”Under-
baraClara” dr en av de kvinnor vars intresse
ifragasatts. Hon delar med sig av recept och
skriver om mat och blir darfor ofta kritiserad
for att vara hemmafru och ett han mot kvin-
nor som kampat for jamstdlldhet. Men hon
papekar noga skillnaden mellan att faktiskt
vara en hemmafru och att arbeta hemifrén via
frilansjobb. Hon skriver ironiskt: “Inte ska vdl
jag tigna pengar pd ndgot som kvinnor traditio-
nellt sitt gjort gratis? For da kan det ju hinda
att dessa sysslor uppvirderas och gor att andra
kvinnor (ve och fasa) ocksd bérjar tiina pengar
pd samma sak!”

MEDAN MANNEN GOR ett sd kallat aktivt val, sa
tycks vi inte forsta att kvinnorna gor det likasa.
Alla kvinnor vill verkligen inte baka smakakor,
men varfér skulle inte de som har ett intresse
faktiskt kunna fa goéra det? I ett jamstallt sam-
hélle kanske Per Morberg ocksa skulle bli ifra-
gasatt for sina timmar vid spisen, eller sa skulle
Clara Lidstrom inte behovt forsvara att hon ar
en kvinna som forsorjer sin familj genom sina
kunskaper kring mat. Precis som Per Morberg
uppenbarligen gor.

Men det finns fler forklaringar till varfor
platar med surdegsbrod mots av beundrande
blickar medan sockerséta cupcakes far hojda
ogonbryn.

- Trivialt vitt mjél och vitt socker har blivit sa
vanligt, alla har tillgang till det. Da tjanar man
inga sociala poang pa det, pd samma vis som
man gor pa nagon speciell form av rérsocker el-
ler surdeg, sdger Hakan Jonsson.

KANSKE BORDE VI dven fundera pé varfor vi sla-
viskt foljer experternas rad och nojar 6ver vad
andra ser i var matlada. For det ar ju endast foda,
nagot som vi stoppar i oss for att fa naring.

Aase Berg skriver i Expressen: "Men kan det
inte komma ut en enda kokbok, en tidskrift eller
ett teveprogram om hur man blandar till astro-
nautpiller, krubb och foda? En neutral foderma-
nual om hur man fir i sig kiket praktiskt och
utan ovidkommande njutningspdbud?”

Da kan jag inte lata bli att dra en littnadens
suck Over att nagon vagar siga emot. Matlag-
ningen tycks ha blivit ett sitt att fylla ett stort
hal inom oss. Bdde min och kvinnor skulle
kanske ma bra av att limna spisen ett tag, om
inte annat for att vaga fundera pa varfor det
dér halet 4r sa tomt och vad det egentligen ar vi
hungrar efter.
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